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团队名称：红心向党队 

指导老师：欧志杰、刘洋洋 

领队：欧客 
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团队总结 

满怀暑假激情，广东茂名农林科技学院秉持着“爱党”的信念，

高举着“喜迎二十大，永远跟党走，奋进新征程”的大旗召开了一

年一度的“三下乡”活动。炎热的太阳照耀着我们爱党的炽热之心，

并且自发组成了“红心向党队”，在欧志杰老师和刘洋洋老师的指导

下，看展了一系列的活动。 

为深入贯彻落实习近平总书记关于“三农”工作的重要论述，

全面推进乡村振兴的决策部署，同时引导和帮助广大青年学生上好

与现实相结合的“大思政课”，在社会课堂中受教育、长才干、作贡

献。2022 年 7 月 9 日上午，动物科学系欧志杰、刘洋洋老师带领暑

期三下乡团队--“红心向党队”前往茂南区镇盛镇雍增村对当地的

水产养殖户进行了实地调研，并开展了一系列的科技支农活动，助

力茂名罗非鱼特色产业的发展。 

7 月 9 日上午，实践团队抵达目的地后，首先通过走访调研，

实地考察等方式对当地的罗非鱼养殖品种、规模、面积及模式等进

行了全面的调研。同时，了解了当地的养殖环境、生产设备及日常

生产情况，为养殖户分析和介绍了养殖风险的管控方法及罗非鱼套

养罗氏沼虾的养殖新模式。 

“授人以鱼不如授人以渔”。由于多数养殖户的受教育水平普遍

较低，因此当地养鱼多凭个人经验，缺乏科学指导。在饲料和药物

投放时不够标准规范，导致养殖水环境日益恶化，疾病频发，养殖

效益无法有效提高。实际生产需要以科学理论为指导，欧志杰老师



针对目前养殖户在生产过程中存在的问题，为养殖户介绍了常用渔

药的功效及正确使用方法，并以技术服务的形式手把手教会养殖户

检测分析养殖水质的好坏以及微生物制剂调控水质的方法。 

“实践出真知，实践长才干”，此次茂南区雍增村之行，动物科

学系学子用专业知识为乡村振兴建设汇聚了活水，展现了当代大学

生积极奉献的精神面貌，既锻炼了同学们服务社会的能力，增强了

同学们的三农情怀，同时也为农村农业现代化建设贡献了青春力量。 

 

8 月 27 日-31 日，因疫情等一系列的原因，广茂农林学院动物

科学系党支部代表团队——“红心向党队”时隔一个月再次集结，

在刘洋洋、欧志杰老师的带领下赴茂南区那梭村所属的行政村——

雍增村开展暑期“三下乡”社会实践活动。 

1.聚焦生态文明 美丽乡村在行动,建设美丽乡村是促进农村经济

社会科学发展，提升农民生活品质、加快城乡一体化进程的重要举

措。为美化乡村环境，提升乡风文明，促进乡村公共服务，8 月 27

日，团队在刘洋洋、欧志杰老师的带领那下来到了茂南区那梭村，

团队在与村书记的交谈中了解到，目前那梭村正积极响应国家美丽

乡村建设号召，着力开展“人居环境整治”活动。当日，从居委会

开始，同学们顶着灼热的烈日穿梭在那梭村的村头巷尾，为村庄打

扫清洁，捡拾垃圾废弃物，齐力进行环境整治，打造“宜居环境”，

建设美丽乡村。 

2．党史宣讲教育 2022 年，是党的二十大召开之年，为深入学



习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，学习宣传党的百

年奋斗重大成就和历史经验。8 月 31 日上午，动物科学系党支部代

表队“红心向党队”与茂南区那梭村党支部联合开展了“讲好中国

共产党的故事”宣讲教育活动，同学们与村民们一起深入学习党的

百年历史，感悟新时代党和国家事业发展取得的伟大成就。 

3．防范诈骗教育宣讲会 近年来，一些不法分子利用老年人金

融知识不足，注重养生保健等特点，使用各种手段设置陷阱骗取钱

财，给老年人造成经济损失，为加强老年人的防诈骗意识和能力，

守护好老百姓的“养老钱”，团队精心组织策划了一场防诈骗宣讲教

育活动。在村委干部的协助组织下，团队对当地村民集中进行防范

诈骗问卷调查及宣讲教育，同学们以通俗易懂，喜闻乐见的语言与

老人们进行交流问答，调查了解老人们的防诈意识程度，和蔼可亲

的老人们也是积极踊跃地回答，发表自己的看法。问卷调查完成后，

团队为大家播放了防诈骗教育视频，为老人们分析各种诈骗类型，

讲述一个个典型诈骗案例，分析案例背后细节，学习防诈骗的方法

和措施，有效地提高了老人们的防诈意识。 

4．温暖送关怀 宣讲结束后，同学们还帮助在场的老人们激活

电子医保凭证，为他们讲解电子医保凭证的作用和使用方法，让参

保的老人们能享受到更加便捷优质的医保服务。除此之外，同学们

给老人们送去了准备已久的慰问物品，包括油、盐、米和纸巾等基

本生活物品。老人们大多独居在家，儿女工作在外无法常陪伴在身

边照顾，也有的老人生活较为贫困，收到慰问物品后，老人们脸上



洋溢的笑容深深地感染了在场的每一位同学。 

乡村的振兴发展，离不开一代又一代有志青年的拼搏奉献。此

次暑期“三下乡”活动，动物科学系学子们走进基层，厚植乡村情

怀，用青春和汗水书写了新时代青年的责任与担当。同学们坚信，

只有当青春同党和人民的事业高度契合，青春的力量才能充分迸发，

青春的光谱才会更加广阔。 

 

个人总结 

欧客：暑假来临，终于等到了我心心念念的“三下乡”实践活动。

由于上一年没能参加成为了我整一个大二的遗憾。 

本次下乡的目的地是茂名市茂南区那梭村、雍增村。我作为本

次的行动队队长，肩负着重大责任。一整个假期中由于疫情、天

气……活动推迟、修改给了我莫大的压力，所幸最后所有活动都正常

开展了。 

在整个下乡活动中，最令我记忆深刻的便是“老人防诈”、“送

温暖”活动。从策划、开展、落实到结束，每个人都是满意的，每

位老人家的脸上都盛满了笑意。到场的老人家在防诈宣讲结束后都

会记住事关金钱务必谨慎。而我们的“送温暖”活动，所有的物品

都是日常所需，保障了质量又保障了数量。 

作为水产养殖技术专业的学生，将自己所学的知识落到实处是

我最大的心愿，所以我们队的第一站便是调研茂名特色产业—罗非

鱼的养殖环境与模式。帮助养殖户调理水质、讨论养殖方法、模式，



让我感到所获颇多，此行不虚。 

第一次也是最后一次参加三下乡活动，从策划到落实每一步都

需要小心核对，仔细考虑全局。感谢和我们一起奋斗的指导老师、

每一个配合的队员以及配合我们工作的村干部，愿将本次活动所学

认真铭记。 

 

梁月蓝：作为一名在校大学生，有很多丰富的知识值得我去学习体

会。 

本次下乡的目的地是茂名市镇盛镇——雍增村。到了目的地，

接待我们的是镇政府的主任，本以为村委的主任应该是很严肃的，

见面后出乎意料的亲切，详细介绍了一些情况，对于我们开展的工

作也给予了最大的帮助，没有他们的帮助，我们的活动也难以顺利

开展。 

第一天，我们去了鱼塘，与农户聊池塘水质，并且对水质进行

了水质分析。去雍增村的农户的池塘进行水质取样，并根据农户的

需求现场讲解了相关水质常识。 

第二天，我们着力开展人力环境活动。以影响农村人居环境的

突出问题为重点，动员广大农民群众，广泛参与、集中整治，着力

解决村庄环境“脏乱差”问题，实现房前屋后干净整洁，村庄环境

干净、整洁、有序，村容村貌明显提升，文明村规民约普遍形成，

长效清洁机制逐步建立，村民清洁卫生文明意识普遍提高。为村庄

打 扫 清 洁 ， 捡 拾 垃 圾 废 弃 物 。 建 设 美 丽 乡 村 。 



   第三天，我们开展了防诈骗宣讲教育活动，帮助在场老人激活电

子医保凭证。此前，我们共同学习了《老年人防诈骗指南》宣传视

频。同时，为了确保老人能够听得明白、学得透彻我们还通过真实

案例，用通俗易懂的语言向他们讲解常见的“以房养老”“投资养老”

“免费领取鸡蛋”“你中奖了”等养老诈骗、非法融资、电信诈骗、

保健品药品推销等各类诈骗手段。呼吁大家提高防范意识，切不能

因贪小便宜而吃了大亏，时刻保持清醒，保护好个人隐私信息，遇

到问题及时报警。 

而这次的三下乡之旅，让我真正的从实践中学习到知识，也把

我所学到的知识应用到实践中。进入到农村，体会到和大城市不一

样的文化，在下乡的日子里面，我的收获不仅仅是调查到的资料，

更多的是心灵上的感悟。 

 

张乐乐：每次社会实践活动都有新的感触和启发，这次也不例外。

本次三下乡社会实践活动，我们来到了茂名市茂南区那梭村委会，

我们走访了很多村子，街头巷尾。 

在雍增村，我们对当地罗非鱼的养殖情况进行观察、响应“一

条鱼”带动乡村振兴的政策。我们进行水质检测以及投放微生态制

剂，可以增加水肥度，预防疾病。同时，向当地有经验的养殖户学

习交流，学到了一些书本上不曾见知识。使我们在理论与实践相互

持平。 

在那梭村，我们聚焦生态文明建设，创文创卫志愿服务。烈日



下，我们穿梭在那梭村的村头巷尾，为村庄打扫清洁，捡拾垃圾废

弃物，齐力进行环境整治，打造“宜居环境”，建设美丽乡村。当看

到整洁的街道，流下的汗水都是一个甜味。 

在那梭村，我们走访遇到了许多爷爷奶奶，她们慈详、热情；

毫不保留地与我们分享宝贵经验。我们同时也向她们宣传当下流行

的诈骗案，与她们看视频，帮他们下载国家防诈骗 APP。时光很惬

意，生活好温暖。爷爷奶奶脸上的笑容，和“小伙，下回你还来吗” 

在那梭村委会，我们进行了党史知识的宣讲学习，老前辈分享

了她们之前生活的不易，今昔对比，叫我们跟党走，学会感恩，不

停奋斗。我们还开展了问卷调查、抽奖活动。 

本次三下乡社会实践活动是人生中难得的经验，从塘头采样检

测到党史知识宣讲的一系列活动，我们贴近乡村生活，感受乡村力

量，同时开拓我们的视野，收获颇丰。 

 

张方松：暑假，在我们大学生眼中，一切都如此地充满活力。我们

的激情在燃烧，伴随着这份激情，我们“红心向党队”踏上了“三

下乡”的征程。 

我们第一站去了南区镇盛镇雍增村对当地的水产养殖户进行了

实地调研，解了当地的养殖环境、生产设备及日常生产情况，同时，

也听了欧志杰老师为养殖户分析和介绍了养殖风险的管控方法及罗

非鱼套养罗氏沼虾的养殖新模 ，让我们了解了水产养殖的不容易，

也学到了许多课堂上少有的知识。 



第二站我们来到了茂南区那梭村，并参与了当地“建设美丽乡

村”活动和“学党史”活动，感受到了浓厚的新农村文化气息。且

发挥我们所学的知识，为村民开展了一个“防诈骗宣讲会”，普及了

当代层出不穷的诈骗手段，增强农民的防诈骗意识。同时，也在团

队内集资买了些生活用品慰问老人，老人们脸上洋溢的笑容，令我

感到满满的充实感。 

这次三下乡社会实践是一次非常有意义的实践活动。在本次社

会实践活动中,我学到了水产作物的混养方法与药物、饲料的用法，

体会到了农民生活的不易，懂得了空巢老人的那份思亲之情。感谢

“三下乡”活动，让我体会到不一样的“人间烟火”，这将成为我人

生中一段难忘的回忆。 

 

杨连铭：广东茂名农林科技职业学院大学生暑假三下乡“红心向党

队”在本市茂南区雍增村开展了实践活动，在活动中我们与村民洽

谈，如期的完成了各项任务。以下是我作为一名队员对本次活动的

个人总结。 

我们团队在刘洋洋和欧志杰老师的带领下赴往茂南区雍增村进

行“三下乡”，旨在顺应国家政策和建设美丽乡村，我们在“三下乡”

时期，我们团队也开展并参加了一些相关活动，在 8 月 31 日上午，

我们团队与该村的党支部联合开展党的百年宣讲教育活动，从中我

们也学到了很多相关党的知识，领悟到党为什么能如此受人民群众

追捧，在此，也开展了防诈骗教育宣讲活动，根据近年来诈骗活动



肆意横行，受害者数量不断新增，为了守护好老百姓的“血汗钱”，

同时也是为了加强老年人的防诈骗意识，本团队精心组织策划了一

场诈骗宣讲教育活动。 

这次的暑假社会实践活动收获很大，不仅给我们创造了一个理

论与实践相结合的锻炼机会，而且也让我们有机会多接触社会，为

以后的工作打下一个良好的基础，虽然时间不长，但我们从中得到

了许多体会，因为那是他们对我们的工作，对我们服务的一种认可，

对于我们自己来说，更是自己对知识运用到实践、能力提高的一种

体现。 

 

黄观庆：夏天，充满活力的季节，我们焕发着热情积极投身于各类

社会实践活动中，随着时间的推移，大学首个“三下乡”活动圆满

结束，从学校到农村基层，从课堂到实践，我们用“技能”助力乡

村的振兴发展、用镜头记录国情民生、用心灵感受奋进中的新时代。 

此次暑期“三下乡”活动在两位指导老师的带领下我们开展了

多式多样的实践活动，一是罗非鱼科技支农活动，罗非鱼是茂名市

特色产业，对乡村的振兴发展具有意义。7 月 9 日，在指导老师的

带领下，我们来到了茂南区雍增村开展了一系列科技支农活动，在

走访调研中，我们调查了解到当地生产养殖情况，在科技支农中，

我们为养殖户检测池塘水质，改善水体环境，推广养殖新模式，为

养殖户介绍了常用渔药的功效及正确使用方法，检测分析养殖水质

的好坏以及微生物制剂调控水质的方法。二是美丽乡村建设活动，



绿水青山就是金山银山。为响应党中央号召，美化乡村环境，提升

乡风文明，促进乡村公共服务，8 月 28 日，我们来到了茂南区那梭

村开展美丽乡村建设活动，从村头到村尾，为村庄打扫清洁，捡拾、

处理垃圾废弃物，营造良好宜居环境。三是党史宣讲教育活动，为

深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，学习宣传

党的百年奋斗重大成就和历史经验，迎接党的二十大胜利召开，8

月 31 日，我们来到茂名市那梭村开展党史宣讲教育活动，在本次活

动中，我们与村民一起学习党的百年光辉历史，党的重要精神与理

论成果以及在党的领导下，我国取得的举世瞩目的成就。四是防范

诈骗宣讲教育活动，为提高老人们的防诈骗意识，我们开展了防诈

骗宣讲教育活动，调查了解老人们的防诈骗意识，为老人们讲解预

防常见诈骗的方法和措施。五是温暖送关怀活动，据了解到，当地

有的老人生活较为贫困，为保障老人们的基本生活，我们为老人送

去了慰问物品。收到慰问物品后，老人们脸上洋溢的笑容深深地感

染了我们。  

行之力则知愈进，知之深则行愈达。暑期“三下乡活动”使我

们走出校园，走出课堂，走上了理论与实践相结合的道路，让我真

真正正地从实践中学到了知识，收获了成长，在社会课堂中受教育、

长才干、作贡献。 

 

曾俊彰：2022 年暑期“三下乡”活动让我们相汇在一起共同

发扬炙热的爱国情，我们一起在用汗水和快乐中结下深厚情谊，是



彼此的缘分一直延伸至远方..... 

  本次三下乡分为以下日程，渔场调研活动、人居环境整治活动、

党史学习教育活动、老人防诈宣传活动。 

  渔场调研活动。罗非鱼养殖是茂名的特色产业之一，在助力乡

村振兴也起着重要作用，本次活动我们从专业知识的角度出发，在

老师的带领下携带技术下乡助农，调查养殖规模，询问养殖情况，

技术交流，分享养殖技术，并且对水质进行测量等。除此之外我们

增送了两瓶光合细菌，为罗非鱼的养殖营造优良的养殖环境。 

  人居环境整治理活动。为了进一步对乡村进行宣传，营造良好

的乡村环境助力乡村振兴，我们环绕那梭村整条村子进行了环境清

扫工作。 

  党史学习教育活动，本次党史学习教育活动我们从三个“必然

要求”：是牢记初心使命、推进中华民族伟大复兴历史伟业的必然

要求，是坚定信仰信念、在新时代坚持和发展中国特色社会主义的

必然要求，是推进党的自我革命、永葆党的生机活力的必然要求。

来讲诉中国共产党的伟大历史进程。 

  老人防诈宣传教育活动，老人防诈宣传活动是为了提高老年人

防范电信诈骗的意识和能力，进一步保障老年人的财产安全，有效

预防诈骗犯罪。为老人守护好钱袋子。 
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